Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach starostlivosti o deti do
troch rokov veku dietata (byvalé , detské jasle”) v éase mimoriadne;j
situacie sposobenej ochorenim COVID-19, po uvolneni opatreni
obnovenim prevadzky

Ministerstvo prace, socidlnych veci arodiny SR vspolupraci aUradom
verejného zdravotnictva SR vypracovalo usmernenie, tykajuce sa obnovenia
prevadzky a ndvratu deti do zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku
dietata (dalej len ,zariadenie”) a chodu tychto zariadeni s prikazom
dosledného dodrziavania hygienicko- epidemiologického rezimu a opatreni za
ucelom zamedzenia Sirenia ochorenia COVID-19. Toto usmernenie vychadza
z opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR € OLP/4204/2020 zo dfia
22.05.2020 a z Usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky k
prevadzke zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata ¢.
SOPZSC/4317/94824/2020 zodha 22.5.2020. Aktualizicia usmernenia je
reakciou na dalSie uvolfiovanie opatreni v suvislosti s COVID-19 a je v sulade
s Usmernenim hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke zariadeni
starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata ¢. SOPzSC/4317/98561/2020
z dia 12.6.2020.

Usmernenie sa vztahuje na zakladné podmienky poskytovania starostlivosti
o deti v zariadeni v nadvaznosti na dobsledné dodrziavanie hygienicko —
epidemiologického rezimu. Upravuje iba tie opatrenia, ktoré su nad ramec
beiného chodu zariadeni. V pripade potreby Statutar zariadenia konzultuje
organizacné postupy suvisiace s aktualnymi hygienicko-epidemiologickymi
opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanymi na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID - 19, s prislusnym regionalnym uradom verejného
zdravotnictva.

Nadalej sa odporuca obmedzit zhromazdovanie sa ludi pred vstupom do
budovy a v budove zariadenia a minimalizovat ¢as, ktory sprevadzajlice osoby
dietata stravia pred av zariadeni. Vinteriéri zariadenia pre sprevadzajuce
osoby je nosenie rusok nadalej povinné.

Zariadenie je povinné zabezpecit pri vstupe do zariadenia volne dostupnu, na
bezpecnom mieste umiestnend, dezinfekciu ruk alebo jednorazové rukavice



pre zamestnancov zariadenia a osoby vstupujuce do zariadenia. Povereny
zamestnanec zariadenia  pravidelne sleduje zdravotny stav  deti
prostrednictvom ranného filtra. Meranie telesnej teploty bezkontaktnym
teplomerom ma odporucaci charakter. V pripade vyskytnutia sa priznakov
respiracného ochorenia alebo zvysenej teploty nad 37,2°C u dietata alebo
zamestnanca sa vstup do zariadenia tymto osobam neumozni. Ak sa prejavia
priznaky ochorenia pocas pobytu v zariadeni, zamestnanci zariadenia okamzite
izoluju dieta od ostatnych deti, kontaktuju sprevadzajicu osobu a odovzdaju jej
dieta pred vstupom do zariadenia. Po zisteni priznakov je rodi¢ povinny nechat
dieta doma najmenej 48h. V pripade pretrvavajucich tazkosti /sekrécia, kasel,
zvysena teplota/ rodic¢ je povinny telefonicky kontaktovat prislusného lekara
praktickej starostlivosti o deti a dorast, ktory rozhodne o dalSom postupe - Ci
dieta mo6ze opat nastupit do zariadenia.

Hned po prezuti dietata, zamestnanec zariadenia umyje dietatu ruky tekutym
mydlom a teplou vodou minimalne 20 sekund a utrie jednorazovou papierovou
utierkou. Na hygienu ruk u deti su postacujuce bezné mydla.

V kazdej dennej miestnosti aspalni zamestnanci zariadenia zabezpecia
pravidelné vetranie, ktoré je zakladnym preventivnym opatrenim. Odporucame
pravidelné pouZivanie germicidnych Ziaricov, alebo ionizatorov na dezinfekciu
priestorov zariadenia.

Odporuca sa organizovat ¢innosti pre deti tak, aby ¢o najvacsiu cast dna travili
v exteriéri zariadenia. Podla zvazenia Statutara zariadenia sa povoluje
organizovanie spolocenskych akcii napr. rozlicky a besiedky.

Odporuca sa nepouzivat textilné uteraky, ale jednorazové papierové utierky.
Umyvanie zubov deti v zariadeni sa povoluje.

Stravovanie bude zabezpecené Standardnym spésobom, avsak s potrebou dbat
vo zvySenej miere na dodrziavanie beznych hygienickych pravidiel. Pred
podavanim stravy si kazdé dieta a zamestnanec dékladne umyje ruky.

Pocet deti vjednej dennej miestnosti (ktora spifia funkciu herne a spélne; to
plati, aj ak je spalfa stavebne oddelend od herne adeti uzZivaju oba tieto
priestory) je najviac 15. Tento pocet plati iba v pripade, ak sa v dennej
miestnosti nenachadza dieta mladsie ako jeden rok. Ak sa dieta mladsie, ako
jeden rok v dennej miestnosti nachadza, pocet deti nesmie byt vyssi ako 12.



Odporuca sa zabezpecenie rovnakého zloZenia skupiny deti pocas viacerych
dni.

Je potrebné upravit vo vnutornych predpisoch zariadenia a dodrZiavat
nasledovné opatrenia:

Upravit sposob kontroly aktualneho zdravotného stavu (odporucané meranie
teploty bezkontaktnym teplomerom) pri prichode do zariadenia a pocas dna
podla potreby, v pripade zvysenia teploty nad fyziologick( Uroven zostat doma
najmenej 48h, oznamit skutocnost zamestnavatelovi, kontaktovat osetrujiceho
lekara.

Pokial zamestnanec Zije v spolocnej domacnosti s osobou chorou na COVID-19,
alebo podozrivou zochorenia COVID-19, alebo bol stakouto osobou
v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory prislusnik
rodiny v karanténe, bezodkladne oznami tuto skutocnost zamestnavatelovi.

Preskolit aviest dokumentaciu o preskoleni zamestnancov zariadenia
o vydanych opatreniach prislusnych organov verejného zdravotnictva na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19, poznatkoch, vsetkych preventivnych
opatreniach, ktoré musi poznat a realizovat v praxi vykonu poskytovania
socialnej sluzby v zariadeni kazdy zamestnanec ohladom ochorenia COVID-19.

Upravit spOsob dezinfekcie a sanitacie priestorov v prevadzke (frekvenciu
pouzivanych Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov, Ccistiacich pomécok),
vedenie dokumentacie o vykondavani sanitacie v prevadzke. Dosledne vykonavat
dezinfekciu ploch a priestorov na dennej baze apovinne viest otom
dokumentaciu.

O podozreni na ndkazu ochorenim COVID-19 v zariadeni, zariadenie informuje
prisluény RUVZ tak, ako v pripade inych infekénych ochoreni.

Ak sa u zamestnanca zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID — 19
v priebehu jeho pracovného dna, bezodkladne o tom informuje riaditela
zariadenia. Pri podozreni na ochorenie COVID 19 v zariadeni, zariadenie
postupuje podla usmernenia miestne prisluiného RUVZ.

Statutar zariadenia zabezpedi dosledné dodriiavanie aktudlnych hygienicko-
epidemiologickych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na



zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporucani a pouzivanie
osobnych ochrannych pomdcok.
Respektovat vSseobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim COVID- 19
zo strany zamestnancov zariadenia, vypracované v sulade s odporucaniami
Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost, a to najma:
v' Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sektnd. Ruky si
utierat jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo
a voda, treba pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.
v Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust.
v’ Zakryvat si nos aUsta pri kaslani akychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne je zahodit do kosa.
v Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky respiraéného
ochorenia.

Do tejto rizikovej skupiny ludi patria najma:

Starsi ludia vo veku nad 60 rokov

Zamestnanci s chronickymi ochoreniami srdca a pluc
Zamestnanci s plicnou chorobou

Zamestnanci s chronickymi ochoreniami so znizenou imunitou

Odporucame, aby zamestnanci zariadenia, ktori spadaju do rizikovej skupiny,
zvazili navrat do zamestnania a v pripade znovuzaradenia sa do pracovného
procesu venovali zvy$enu pozornost ochrane svojho zdravia.

V pripade ak dieta alebo s nim v spolo¢nej domacnosti Zijuca osoba patri do
rizikovej skupiny (napr. Zije v jednej domacnosti so starym rodi¢om) je na
zodpovednosti rodi¢ov, aby zvazili tieto rizikové faktory arozhodli, ¢i dieta
bude toto zariadenie navstevovat.

Zariadenie je povinné oboznamit rodiov o

e aktudlnych hygienicko-epidemiologickych  opatreniach v zariadeni
a celkovej organizacii chodu zariadenia,

e ich povinnosti sprevddzajucej osoby dietata predloZit, na ucely
obnovenia poskytovania starostlivosti v zariadeni, pocas trvania
mimoriadnej situdcie v suvislosti sochorenim COVID- 19, cdestné
vyhladsenie o zdravotnom stave dietata, ktorého vzor je uvedeny v



prilohe. Na ucely vyplnenia cestného vyhlasenia sa sprevadzajucou
osobou rozumie rodi¢ (zakonny zastupca) dietata.

Usmernenie UVZ ¢ SOPZSC/4317/94824/2020 zo dria 22.5.2020
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie zar pre deti do 3 roko

v.pdf

Opatrenie UVZ &. OLP/4204/2020 zo dfia 22.5.2020
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/zmena opatrenia prevadzky zariaden
ia pre deti a mladez.pdf

Usmernenie UVZ ¢. SOPZSC/4317/98561/2020 zo diia 12.6.2020
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie zariadeni pre deti do 3
r uvolnenie.pdf

Toto usmernenie bolo aktualizované dna 12.6.2020

Toto usmernenie sa bude priebezne aktualizovat

Priloha:
Cestné vyhldsenie o zdravotnom stave dietata


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_zar_pre_deti_do_3_rokov.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_zar_pre_deti_do_3_rokov.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/zmena_opatrenia_prevadzky_zariadenia_pre_deti_a_mladez.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/zmena_opatrenia_prevadzky_zariadenia_pre_deti_a_mladez.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_zariadeni_pre_deti_do_3r_uvolnenie.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_zariadeni_pre_deti_do_3r_uvolnenie.pdf

Cestné vyhlasenie
o zdravotnom stave dietata

Meno a priezvisko dietata:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu:

Meno, priezvisko a adresa trvalého pobytu sprevadzajlcej osoby dietata, oznadeného
vyssie:

Cestne vyhlasujem, Ze u vy$sie uvedeného dietata sa neprejavili za obdobie poslednych
14 dni, pred obnovenim poskytovania starostlivosti v zariadeni, priznaky virusového
infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka, kasel, sekrécia z nosa, nahla strata cuchu
alebo chuti, zvysena telesna teplota....) a dieta neZije vdomacnosti s osobou chorou na
COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID - 19, ani nebolo stakouto osobou
v kontakte, a v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, nie je Ziadny prislusnik rodiny
v karanténe v suvislosti s tymto ochorenim.

Som si vedomy (&) pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najma som si vedomy
(3), Ze by som sa dopustil (a) priestupku podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Meno a podpis sprevadzajicej osoby
dietata



